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記敘⽂主題集 
 

校園欺凌 

情節建議 

• 因朋輩壓⼒⽽被逼吸煙／吸毒／欺凌其他同學 

• 因⾝型／單親家庭／少數族裔／胎記等缺陷被同學欺負 

• 女同學被性侵犯（⾔語／⾏為） 

• 打⾾或打架場⾯ 

• 網絡欺凌 

中⼼思想 

• 旁觀者應⾒義勇為，不應⾃私⾃利。 

• 忠於⾃⼰的價值觀，不隨波逐流／盲⽬跟隨同濟。 

• ⼰所不欲，勿施於⼈。 

• 真摯的友誼／近朱者赤，近墨者⿊。 

• 透過主⾓的成長，強調⾯對困難和挑戰的勇氣，並⿎勵讀者學會⾃我接

納，認識⾃⼰的價值。 

DSE應⽤ 

2022：我是⼀套校服，今⽇要和主⼈分離，回想過去我們⼀起⽣活，別有

⼀番體會。以上是⽂章的開⾸，試以「校服的⾃述」為題，續寫這篇⽂章。 

• 描述主⼈在校園中遭遇的欺凌情況，受到同學的嘲諷和排擠。 

• 校服⾒證主⼈低落的情緒與無助感，強調欺凌⾏為的傷害。 

2021：「經過這件事，我才明⽩到⼀⼼是我的知⼰，是真正了解我的⼈」，

試撰⽂⼀篇，記述時間經過，並抒發體會。 

• 描述⾃⼰是校園欺凌的受害者，⼀⼼是唯⼀沒有背棄⾃⼰的知⼰，真正了

解⾃⼰的苦衷或難處。 

2019：試以：「這⼀句話，我會記上⼀輩⼦。」為⾸句，續寫這篇⽂章。 

• ⼀句話是朋友為⾃⼰挺⾝⽽出的話，令你從被欺凌的慘痛經歷中獲得了畢

⽣難忘的友誼。 

2019：想想別⼈ 

• 設⾝處地關懷別⼈，學會⾯對校園欺凌不應袖⼿旁觀。 
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2017：試撰寫⽂章⼀篇，並以「⾃此之後，我終於解開了⼼結。」為末句收

結全⽂。 

• ⼼結來⾃曾經欺凌其他⼈的經歷，最終向因你⽽受過傷的⼈道歉。 

2013：「我曾參與⼀次活動，當中的經歷令我覺醒過來，明⽩到『⼰所不

欲，勿施於⼈』這道理。」根據以上描述，試以你的經歷和體會，寫作⼀篇

⽂章。 

• 記敘⾃⼰曾經參與欺凌，最終⾃食其果。 

惡霸 

暴厲恣睢 ⽬中無⼈ 蠻不講理 

霸道橫⾏ 任意妄為 尋釁滋事 

無理取鬧 作威作福 強⼈所難 

攛拳攏袖 殺氣騰騰 ⼼狠⼿辣 

惡名昭彰 臭名遠揚 臭名昭著 

• 允⾏是個惡名昭彰的惡霸，他不但⽬中無⼈，蠻不講理，更經常霸道橫

⾏，屢屢尋釁滋事，同學們對他也避之則吉，免得惹上⼀場腥風⾎雨。 

• 殺氣騰騰的允⾏正急步走向⼀⼼，並攛拳攏袖，儼如饑虎撲食，蓄勢待發

的把⼀⼼這隻獵物擒獲。 

• 允⾏的⼀頭⾦髮特別耀眼，從遠處看到他閃閃發亮的頭頂，彷彿響起警

號，警告著同學急忙四散。他衣衫不整的⽩⾊校服下，隱約透出肌膚上的

紋⾝。 

 
 

受害者 

傷痕累累 遍體鱗傷 ⽪開⾁綻 

體無完膚 頭昏腦脹 ⿐⻘臉腫 

⼿無⼨鐵 ⼀瘸⼀拐 ⾎流成河 

頭破⾎流 ⿁哭狼嚎 疼痛難忍 

鮮⾎淋漓 痛不欲⽣ 弱不禁風 

• 左⼀個瘀痕，右⼀個破⽪。此刻在急診室的我傷痕累累， 剛才被᯿擊的

額頭更是鮮⾎淋漓，痛不欲⽣。 

• ⼀⼼瑟縮⼀⾓，⽤雙⼿掩住頭部，全⾝也在瑟瑟發抖，允⾏向⼿無⼨鐵的

她毫不留情地揮拳，她的額頭隨即破了個裂⼝，⾎流不⽌。 
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• ⼀⼼拖著沉᯿的⾝軀，⼀瘸⼀拐的走着，臉上難掩傷痛。她咬緊牙關，⼀

⼿掩住⾎流成河的傷⼝，緩緩地會到座位上。 

• 瘀⻘在⼀⼼⾝上佈成⼤⼩不均的斑點，有紫紅的，有⻘⿈的，⼀按壓下

去，他立⾺慘叫，叫得嗓⼦像被撕裂⼀樣。 

• 在那⼀瞬間，我感受到的不是痛苦，⽽是⼀種深深的孤獨，仿佛全世界都

在嘲笑我。 

• 每⼀句嘲笑都像⼀把利刃，刺進我的⼼裡，讓我無法呼吸。 

打⾾／攻擊 

腥風⾎雨 你死我活 ⼤打出⼿ 

拳打腳踢 ⽣死⾁搏 慘不忍睹 

冷嘲熱諷 ⾆尖⼝快  

• 他的⼀句話就如火焰，⼀瞬間燃點了正準備引爆的炸彈，看來⼜要上演⼀

場腥風⾎雨了。 

• 他們的冷嘲熱諷就如鋒利的利刃，在我⼼中刮下⼀道⼜⼀道不可磨滅的傷

痕，我感覺我的內⼼在淌⾎，卻無⼈為我療傷。 

• 盛氣凌⼈的他向我迎⾯走來，挽袖露臂，我來不及逃跑，他便向我狠狠揮

拳。 

• 我獨個兒站在課室前，眼前的同學就如掃描器般把我從上⽽下掃視，對我

指⼿劃腳，恥笑聲如雷貫耳。我想要逃離，腳下卻如被鎖上鐵鏈，沉᯿得

不能動彈。 

• 他們圍著我，像⼀群獵豹，準備撲向毫無防備的獵物。 

旁觀者 

袖⼿旁觀 事不關⼰ 坐視不理 

冷眼旁觀 幸災樂禍 ⾒死不救 

隔岸觀火 置⾝事外 不分皂⽩ 

不分⻘紅皂⽩ 置之不理 ⼀走了之 

• 聽到那⼀邊的毆打聲，我忍不住屢屢回頭去偷窺，氣塞胸膛，打⼀下，我

的⼼就收縮⼀下。可是內⼼的恐懼教我不得靠近，免得惹禍上⾝。 

• 為了⾃保，也許我應裝作視⽽不⾒；為了⾃救，也許我應趁早⼀走了之。

但若然我對此情境置之不理，豈不是令⼀⼼置⾝於危險嗎？ 


